
*1 自宅で指先から採血したサンプルを郵送し、毎週、グリコアルブミン（GA）値をスマートフォンアプリで確認できる血糖管理サポートプログラム。世界初（※当社調べ） *2 各数値はglucoreview®修了アンケート集計結果および利用実績をもとに当社集計。

91%

新しい健康習慣の獲得率!

生活習慣の改善をサポートし、
新しい習慣が身につきます。

91%

健康意識の定着率!

毎週の変化が意識を高め、
健康への関心が続きます。

95%

完走率!

プログラムを最後まで継続し、
行動変容につながります。

血糖の小さな変化は、
未 来 のサイン。

自宅完結 医療系有資格者
サポート世界初

*1

小さな継 続 がつくる、これからの自 分 。

自 宅 で 測って、ア プリで 見 える 。
生 活 習 慣 の 改 善 を 、無 理 なく続 け る 。

健康保険組合 加入者さま限定血糖管理サポートプログラム
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健診 次回の健診

数か月～1年間
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1 測る 2 結果を見る 3 気づく 4 少し変える 5 続ける

1週間

一   気 づ け ば続 いてた 、自 分 に 出 会う  一  

1 自宅でかんたん血糖チェック

2 血糖変化をアプリで見える化

3 毎週の気づきを行動へ

ひとりで は 続 か な いことも、一 緒 なら 続 けら れ る 。

GA 値 の変 化 から、

新しい気 づきを見つける

お手 伝 いをします。

自 分 の行 動と血 糖 の関 係 が

分 かるようになりました。

毎 週 の結 果 が 楽しみです！
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自分に合う習慣が見つかる！

毎週の変化が見える日々

行動を変えにくい

GAとは？

14.6%
13.8%

最新のGA値

GA値変動グラフ GA目標設定

目標値

0.8%あと

14.6

*2 *2 *2

血糖変化に気づきにくい日々



3ヶ月プログラムの流れ

取り組み

結果確認/
有資格者によるサポート

ラボでの測定、
データ分析

アクティビティ
の設定

Week
CYCLE

自分の変化に気づけるセルフモニタリング
0 週目 1-4 週目 8 週目 12 週目

・ 参加申込み
・ アプリへのログイン
・ 簡単採血キットの受け取り

・ 初回オンライン面談
・ 目標設定
・ チャット

・ 質問票に回答
・ GA推移の振り返り
・ フォロートーク

・ 修了オンライン面談
・ プログラム全体の振り返り

01 02 03 04

〒113-0023 東京都文京区向丘2丁目3-10 東大前 HiRAKU GATE 5F
080-4744-4374　customer@provigate.com

最初は何をすればよいか分からなかったけど、
GAの変動で血糖に良い取り組みとその効果を実感できた！

血糖管理に積極的になった
適切な食事療法を継続

何をすればよいかわからない開始前

開始後

コーラで上昇
飴やアイスで
上昇

おやつを変更

指先にごく小さな針を使って採血します。
痛みは輪ゴムで軽く弾かれた程度と感
じる方もいますが、個人差があります。

参加をご希望の方は、
お気軽にお申し込みください！

事業部

プログラム参加者様の事例

16.8 14.5 %

リバウンドもしたけど、上がり続けないように工夫できたことで
自信がついた！

食習慣の大幅改善
GA値が上昇し続けないよう意識

間食の習慣と運動不足開始前

開始後

旅行などが続き
一時上昇もリバウンド抑制野菜・キノコ

をよく摂る

痛みはありますか？Q

A 基本は、週1回の採血と投函、結果
確認のみです。必要に応じてサポー
ターとチャットで相談できます。

どれくらい手間がかかりますか？Q

A 毎日の細かな入力を前提としていま
せん。無理なく続けられることを
重視しています。

毎日の食事記録は必要ですか？Q

A

毎昼食前の
チョコラスク

ダイエット
コーラ

指先採血/郵送

16.5 14.7 %% %

40代男性 50代女性

GR11-D0013_01-03

2.3 % 低下 ！ 1.8 % 低下 ！


